Fundamentos

O desenvolvimento sustentavel assenta em 3 pilares: economia,
sociedade e ambiente. Normalmente associa-se sustentabilidade apenas
ao meio ambiente, o que é errado. E fundamental uma economia bem
desenvolvida, uma sociedade informada e participativa, e um meio
ambiente preservado para que haja desenvolvimento e desta forma, em
conjunto, permitir a sua sustentabilidade.

O envolvimento da sociedade é a engrenagem principal para um
desenvolvimento sustentdvel. Sem participagao e ac¢ao das pessoas, com
senso de sociedade, nao pode haver desenvolvimento.

A escolha do método

Actuar sobre a parte sd

As psicoterapias tradicionais desenvolveram-se a partir do interesse nos
sintomas. Tentam descrever e analisar a parte enferma. Uma abordagem
séria a esta “enfermidade da civilizacao” seria a cura pela estimulacao das
suas fontes de saude.

Se é possivel fazer crescer a parte luminosa e sauddvel de um enfermo, a
parte escura (os sintomas) tende a desaparecer.

Uma viséo integral do homem

Qualquer enfermidade, de uma dor de cabe¢a a um neoplasma, provém
de um desequilibrio da totalidade do organismo. Pensar a enfermidade
como um transtorno de um drgdo ou sistema isolado representa o erro
mais dramatico da medicina. Esse modo de pensar dissociativo implica
gue o homem é uma soma ou conjunto de pecas isoladas e ndo um
sistema de circuitos funcionais em que o processo vital € uma
complexidade muito maior que a soma das funcdes. A anatomia
tradicional, com todas as suas descobertas positivas, atomizou a imagem
do homem, classificou-a e projectou-a sobre um cadaver; nao
compreendeu o homem vivo dentro de seu ambiente e em relagdao com os
outros. Dessa visdo provém muita da violéncia nos nossos dias.



Pensamos numa medicina ecoldgica: o organismo humano, instalado no
mundo, em inter-relacdo com seus semelhantes, esta sujeito a
extraordindrias mudancgas. A imagem do homem nas ciéncias humanas
contemporaneas abarca sua totalidade. Esta imagem integral permite
evidenciar circuitos de retro-alimentagao muito subtis que jamais
poderiam visualizar-se através de um modelo atomizado.

Existem nos seres vivos diversos sistemas de regulacao inter-organica que
asseguram o funcionamento do organismo como unidade auto-
reguladora.

O Sistema Nervoso, o Sistema Enddcrino e o Sistema Imunoldgico
funcionam em perfeita coeréncia. Qualquer mudanca emocional influi
sobre os trés sistemas. Esta unidade deve ser concebida ecologicamente.
O ambiente influi profundamente nas respostas fisioldgicas. O organismo
humano é um holograma vivo.

As enfermidades psicossomaticas tém sua origem nos conflitos
emocionais e no Stress Crénico. Vitor Von Weizsacker descobriu o
caminho que vai “da emocao a lesdo”. Isto significa que certas emogoes
originam lesdes organicas.

Arthur Jores descreveu 1.500 “Enfermidades de Civilizacao” causadas
pelos nossos estilos de vida e pelos nossos conflitos.

Este panorama, breve e incompleto, permite-nos compreender até que
ponto o processo de civilizacdao parece seguir em paralelo com o de
aniquilacdo da vida.

Propomos uma ac¢ao terapéutica, estimulando a parte s3, isto &, as
funcdes de integracao:

e induzir novas formas de comunica¢do

e estimular a expressdo da identidade,

e realizar uma reeducagdo afectiva,

e integrar a unidade orgdnica

e induzir processos de percepgcdo ampliada e consciéncia ética.

Sistema Biodanza®



A proposta da Biodanza® é actuar através de exercicios especificos que
deflagram emocdes integrativas para favorecer a auto-regulagao
organica.

Biodanza® é um sistema que abarca a totalidade da vida humana e possui
um modelo tedrico de grande coeréncia."

Do ponto de vista psicologico, Biodanza® é uma técnica ansiolitica, quer
dizer, redutora de ansiedade. O stress produzido por conflitos emocionais
tende a diminuir rapidamente. Biodanza® actua sobre o Sistema
Integrador-Adaptativo-Limbico-Hipotalamico.

No ambito psicolégico modifica o estilo de vida e cria novas motivacdes
para viver.

Do ponto de vista biolégico, Biodanza® é uma técnica de integracao inter-
organica. Isto significa que a pratica de Biodanza® integra o organismo em
todos os niveis: emocional, neuroldgico, enddcrino e imunoldgico. Por esta
razao tem efeitos curativos e de reabilitacdo nos mais diversos quadros
clinicos.

Dissemos antes que Vitor Von Weitzaker descreveu o caminho que vai
desde a “emocdo a lesdao”. Em Biodanza® se descreve o caminho inverso:
“da lesdo a emocado” (integradora).

Sustentabilidade

Programa aberto a comunidade

Os testemunhos de quem esta neste programa de desenvolvimento
humano sdao o maior garante da sua sustentabilidade.™ Os efeitos e as
mudancas que provocam na vida das pessoas sao duradoiros devido a sua
metodologia vivencial.

A confirmar a pertinéncia deste programa estd também a tendéncia
latente em Portugal para a melhoria na qualidade de vida da populagao.
Prova estd na subida de Portugal para 412 do ranking no Indice de
Desenvolvimento Humano de 2017 das Na¢des Unidas. Ha dois anos,



Portugal estava quase no final de uma lista de 50 paises com o mais alto
desenvolvimento humano e era um dos ultimos da Unido Europeia.”

O 32 grande objectivo da ONU de desenvolvimento sustentavel para 2030
é precisamente: “Assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-estar
para todos e de todas as idades”.

Decidimos por isso potenciar as estruturas e redes sociais locais ja
existentes, como forma de manter um programa aberto a comunidade,
para promog¢ao de saude e estilos de vida saudaveis.

Como? Qualificando a populacdo para que alcance o controle do préprio
processo evolutivo. Cada individuo, ao vincular-se consigo mesmo num
processo de integracao e ao desenvolver uma consciéncia comunitaria,
encontra o seu proprio padrao genético de respostas vitais — a mudanca
no estilo de vida surge assim das necessidades profundas de cada pessoa.

A mudanca nao deve ser considerada uma acc¢ao solitaria, mas sim um ato
verdadeiro e de efeito nutridor. A mudanca deve retroalimentar-se com o
meio ambiente préoximo (ecossistema familiar, de trabalho, etc.).

Populagdo abranger

Municipio de Oeiras:

89.307



Tendo em conta que estamos a lidar com um programa inovador nas relacées
humanas, numa fase inicial prevemos comecar por abranger 2,5% da populacdo, que é
a percentagem das pessoas em Portugal que esta efectivamente desperto para a
inovagéo.m Ora, tendo em conta 2,5% de metade da Populacgdo residente dos 25-64
anos seriam 1.116 pessoas para arrancar com o Programa.ls]

O Programa Human B (Biodanza ® gratuita nas freguesias)
Duragéo

Sendo que o Programa Human B se organiza para gerar um “processo de
mudanca” a sua pratica esta programada de forma progressiva para
alcancar niveis evolutivos superiores.

Cada sessao tem duracao de 120m e pratica-se uma vez por semana.

Destinatdrios

Populacdo adulta ( 25-64 anos) residente no municipio ou freguesia.

Para outros grupos especificos, por exemplo criangas, adolescentes,
seniores, pessoas portadoras de doencas fisicas dependentes, serao
elaborados programas especificos ja que a abordagem devera ser ajustada
e o Facilitador tem que estar habilitado para tal.

Local
O espaco a utilizar para este Programa devera ter as seguintes condicdes:
e cerca 50m2/20 pessoas, amplo

e chdo para fazer exercicios descalgos e deitar (chdo de madeira costuma ser
ideal),

e privacidade (sem assisténcia), sem espelhos nem relégios (pode tapar-se),

e regulacdo de luz (e de preferéncia natural)



® arejado e limpo
Objetivos Gerais / Competéncias Visadas

No final do Programa, cada participante, tera desenvolvido dentro de si:

v' profunda sensibilidade social e humana;
v' capacidade afectiva, indispensavel para o desenvolvimento;
v vitalidade e capacidade de ac¢3o para realizar mudancas;

" Consultar abrangéncia do método Biodanza®

http://www.escolabiodanzasrt.com

https://www.facebook.com/escolabiodanzasrtportugal/

http://www.apfbiodanza.pt

https://www.facebook.com/BiodanzaPortugal/

I Consulte aqui vdrios testemunhos:

http://www.elsadavid.com/alunos-students/

http://www.biodanzanunopinto.pt/

B3]
http://www.hdr.undp.org/sites/default/files/2018 human development_statistical updat
e.pdf

M https://soulbusiness.com.br/curva-da-difusao-da-inovacao/

1 Pordata, consultada 18/12/2018 Populag@o residente 25-64 anos: 89.307 pessoas

https://www.pordata.pt/DB/Municipios/Ambiente+de+Consulta/Tabela




